SZAKMAI ÖNÉLETRAJZ
Név: dr. Varju Márta

Végzettségek, képesítések:

2015:  Wesley János Lelkészképző Főiskola Szakmediátor Szak (John Wesley Theological College – MED I/6-2015.VI.)
	
2010: Zrínyi Miklós Nemzetvédelmi Egyetem Hadtudományi Kar, Írásanalitika Szak – Okleveles     írásanalitikus (Miklós Zrínyi National Defense University, Handwriting Analyst specialisation – FI63652   875/1777-37/2010.)
	
1998.: Kossuth Lajos Tudományegyetem Bölcsészettudományi Kar, Debrecen – mentálhigiénikus szakember diploma (PT A 0003177 3480/1998.)

1979.: Eötvös Lóránd Tudományegyetem Állam- és Jogtudományi Kar – Állam- és jogtudományok doktora diploma (LVI.234/1979.)
________________________________________________________________________________________________________________

Mediátor az Igazságügyi Minisztérium Közvetítői Névjegyzékében 2009-től. (Közvetítői igazolvány száma: K 000600)


Természetgyógyászati szakmai tevékenység:

A Komplementer Medicina Szakmai Kollégiumi Tagozat Tanácsadó Testület tagja, titkára 2011-2015.
A nem orvos által végezhető természetgyógyászati tevékenységek területén ÁNTSZ fővárosi felügyelő szakfőorvosi tevékenység ellátása 1997-2006.
A Népjóléti Miniszter Természetgyógyászati Tanácsadó Testületének tagja 1997-1999.
A Népjóléti Miniszter által honoris causa címmel felruházott a kineziológiai módszerek területén (1997).

_______________________________________________________________________________________________________________

Vizsgaelnök a Természetgyógyászati Vizsgaelnöki Nyilvántartásban alternatív mozgás- és masszázsterápia, bioenergetika, fitoterápia, életmódtanácsadás és –terápia, kineziológia szakterületeken.
Szakértő a Természetgyógyászati Szakértői Nyilvántartásban természetgyógyászat, alternatív mozgás- és masszázsterápia, bioenergetika, fitoterápia, életmódtanácsadás és –terápia, kineziológia szakterületeken.

____________________________________________________________________________________

Természetgyógyászati szakképesítések (állami szakképesítő vizsga) és ÁNTSZ működési engedély:
· alternatív mozgás- és masszázstererapeuta 12/1997/AMM
· bioenergetikus 9/1997/BIO
· fitoterapeuta 9/1997/FIT
· életmódtanácsadó és –terapeuta 12/1998/ÉTT
· kineziológus 1/1997/KIM 

A Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara tagja 526391. tagsági számon.
Egészségügyi szakdolgozó: az Egészségügyi Engedélyezési és Közigazgatási Hivatal által vezetett egészségügyi dolgozók működési nyilvántartásában S/10866/12, S/10867/12. számon.

____________________________________________________________________________________

A Kineziológia Magazin alapító tulajdonos főszerkesztője 2009-től.
Az Elixír Internetes Természetgyógyászati Újság kineziológus tanácsadója (2001)
A Harmonet Internetes Újság kineziológus tanácsadója (2000)
Az Életerő Magyar Természetgyógyászati Hírmondó felelős szerkesztője (1993-1995).
____________________________________________________________________________________

Természetgyógyászati tanácsadó tevékenység kezdete: 1988-
Kineziológiai tevékenység kezdete: 1991-
Természetgyógyászati és kineziológiai oktatási tevékenység kezdete: 1988/1994-

________________________________________________________________________________________________________________

Szakmai elismerések:
Honoris Causa kineziológus 
Emléklap: 2012. nov. 29-én a Gyógyszerészeti és Egészségügyi Minőség- és Szervezetfejlesztési Intézet Egészségügyi Szakképző és Továbbképző Intézet Főigazgatósága által adományozva az Intézetet segítő, támogató eredményes munkáért.
Elismerő Oklevél: „Budapest lakossága egészségügyi ellátásának szakmai felügyeletében nyújtott sokéves áldozatos munkáját megköszönve” dr. Csaba Károly fővárosi tisztifőorvos


Képzésekben való részvétel:

2020:   Felnőttképzési szakértő (2020/május/FSZM/Bp/02.)
2020:  Programkövetelmények kidolgozása a felnőttképzésben (Observans Kft.)
2020:   Adatvédelmi tisztviselő (D003/2020-06/08) 
2019:  BioBalansz-MetaVitalizáció I. szint (dr. Páruszova Natália neurálpszichológus, szakorvos)
	TIOC Újraminősítő – Recertification Part III. (Anastazya Wada the President of Three In One Concepts)
Gong IV Gong – Klangpraktikerin nach Elisabeth Dierlich (Gongakadémia - Krayné Faragó Zsuzsa és Kray György
2018:   Állkapocs kezelés (Bowen továbbképzés: Ron Phelan – O lab “Foundation” and “Fundamentals” training, Bowen Therapy Academy of Australia – BTAA)  
Mindful Eating (Anastazya Wada the President of Three In One Concepts)
A családi mediációhoz szükséges jogi ismeretek a gyakorlatban (Közép-Európai Mediációs  Intézet)
One Brain III (Under the Code) Update (Anastazya Wada the President of Three In One Concepts)
Válási mediáció a gyakorlatban (Umathum Mediátor Akadémia)
Bowen technique IX. (Bowen Therapy Academy of Australia – BTAA - Liebe Gyögy)
One Brain II (Basic One Brain) Update (Anastazya Wada the President of Three In One Concepts)
Felhangéneklés- Obertongesang (Peter Gabis – Gongakadémia)
2017: Meditatív gongjáték és koncert gonggal (Gong seminar – Gongs für Konzerte und meditative Klangraume - Peter Gabis; Gongakadémia)
	Hangfürdő vezetése (Gongakadémia - Krayné Faragó Zsuzsa és Kray György
Sikerkód (Szalay Ádám – Sikerkód Kft.)
Gyermekvédelmi mediáció (Közép-Európai Mediációs Intézet – KEMI/31/2017)
Korai gyermek fejlődésmenet (Továbbképzés, Bowen Therapy Academy of Australia – Bóta Ildikó)
Bowen technique VIII. (Bowen Therapy Academy of Australia – BTAA – M. Zainzinger, Liebe Gyögy)
Meditatív gongjáték (Gongakadémia – Peter Gabis)
Craniosacral biodymanic III. (BiodynamicCraniosacralHungary - Tar Zsolt)
Craniosacral biodymanic II. (BiodynamicCraniosacralHungary - Tar Zsolt)
Bowen technique VII. (Bowen Therapy Academy of Australia – Manfred Zeizinger)
Craniosacral biodymanic I. (BiodynamicCraniosacralHungary - Tar Zsolt)
Bowen technique 1-II-III-IV-V-VI. (Bowen Therapy Academy of Australia – BTAA - Liebe Gyögy)
Meditatív gongjáték III. – Gong in der Praxis (Gongakadémia – Elisabeth Dierlich)
Meditatív gongjáték II. (Gongakadémia – Krayné Faragó Zsuzsa és Kray György)
2016:  Szemtréning (Dr. Ozsváth Mária)
A természetgyógyászat lehetőségei az egészségügyben (Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara)
Advanced One Brain (Update - Anastazya Wada the President of Three In One Concepts)
Pszichopatológiai alapismeretek mediátoroknak (LEGE ARTIS – 2016/TK/47)
A családi mediációhoz szükséges jogi ismeretek a gyakorlatban (Közép-Európai Mediációs Intézet – KEMI/TK/31/2016)
A mediációhoz szükséges jogi ismeretek a gyakorlatban (Közép-Európai Mediációs Intézet – KEMI/TK/5/2016)
Mediáció a gazdasági ügyekben – intenzív gyakorlatorientált tréning (Közép-Európai Mediációs Intézet – 19/2016/BKIK-KEMI)
Csoportfacilitátor, csoportos – és teamcoach képzés (Coachok Szakmai Szövetsége – Lemma Coaching, Wiesner Edit)
OH kártya wokshop (Németh Lóránd klinikai szakpszichológus, tréner)
Meditatív gongjáték I. (Gong Basisseminar – Gongspiel Grundlagen I. Gongakadémia – Krayné Faragó Zsuzsa és Kray György)
Rendszerszemléletű Megoldásorientált Coaching (Coachok Szakmai Szövetsége - Akkreditált Coach Képzési tanúsítvány PL-8747 – Lemma Coaching, Wiesner Edit)
2015: A természetgyógyászat és a nyugati orvoslás összefogása – Szakmai Továbbképzés (Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara)
Living Gratitude (Anastazya Wada the President of Three In One Concepts)
2014:  Advanced S/F Insights Update (Anastazya Wada the President of Three In One Concepts)
Gyermekközpontú közvetítés Update (Kapcsolat 2000 Pszichológiai Bt., dr. Kardos Ferenc OME kiképző tréner)
Ijúsági és családi mediációs készségfejlesztő tréning update (Kapcsolat 2000 Pszichológiai Bt., dr. Kardos Ferenc OME kiképző tréner)
Párkapcsolati coach, házassági tanácsadó, face-to-face tréner (Dr. Mészáros Mediátor Iroda)
Etikai ismeretek természetgyógyászoknak (SOTE Egészségtudományi Kar)
Advanced Instructor Certification Training (Anastazya Wada the President of Three In One Concepts)
2014 Re-Certification Part III. Syntax of UFEI. (Anastazya Wada the President of Three In One Concepts)
2013: 2013 Re-Certification Part II. Syntax of UFE II. (Anastazya Wada the President of Three In One Concepts) 
2012:  2012 Re-Certification Part I. (Anastazya Wada the President of Three In One Concepts)
Attractor Field Technique Refresher (Kurt Ebert, Phd., USA)
Acupuncture for the Mind (Kurt Ebert, Phd., USA)
Inner Wise (Uwe Albrech, Germany)
2011: Advanced Consultant Facilitator Training – Refresher (Anastazya Wada the President of Three In One Concepts)
Digitális továbbképzés az egészségügyi dolgozók számára  - programok szakértése (Egészségügyi Szakképző és Továbbképző Intézet)
Természetgyógyászati Fórum továbbképzés (Egészségügyi Szakképző és Továbbképző Intézet)
2010: Ijúsági és családi mediációs készségfejlesztő tréning (Kapcsolat 2000 Pszichológiai Bt., dr. Kardos Ferenc OME kiképző tréner)
Where is Your Focus? (Gabriele Ulbrich, Three In One Concepts)
Short Program I. for Instructors – Abuse, Acceptance, Allergies, Brain and Behavioral Barometer, Compulsive conduct, Denial, Forgiveness, Jelausy, No Excuses, Willing – (One Brain/'Three In One C., Gabriele Ulbrich, Austria)
Face Language - (One Brain/'Three In One C., Daniel Whiteside)
Where is Your Focus? (One Brain/'Three In One C., Gabriele Ulbrich, Austria)
Defusing Attitudes (public+m.t.) - (One Brain/'Three In One C., Gabriele Ulbrich, Austria)
2009:  The Child as the Parent Refresher (One Brain/'Three In One C., Gabriele Ulbrich, Austria)
	Sexuality - Refresher (Anastazya Wada, the President of Three In One Concepts)
	Advanced Instructor Training – Refresher (One Brain/'Three In One C., Gabriele Ulbrich, Austria)
Consultant Facilitator Training - Refresher (One Brain/'Three In One C., Gabriele Ulbrich, Austria)
	Greed, Gulit and God - Refresher (One Brain/'Three In One C., Gabriele Ulbrich, Austria)
2008: SU JOK THERAPY No.4. – Intruducing Six Ki (International SU JOK Therapy Association, Moszkva)
SU JOK THERAPY No.3. – The Homo System, auricular therapy, craniopuncture” (International SU JOK Therapy Association, Moszkva)
		Facilitator for Family System Constellations (at dr. Arnold Polivka, Austria)
Family systems in Balance – Leading family constellations with a group, Family-constellations connected with Kinesiology stress defusing techniques; Nr.4.; Hellinger therapy (dr. Arnold Polivka, Austria)
	Instructor Training Refresher (One Brain/'Three In One C., Gabriele Ulbrich, Austria)
Update 2008 -(One Brain/'Three In One C., Gabriele Ulbrich, Austria)
Children Class Trainig - (One Brain/'Three In One C., Gabriele Ulbrich, Austria)

2007: SU JOK THERAPY No.2. – Energy flow Therapy (International SU JOK Therapy Association, Moszkva)
SU JOK THERAPY No.1. – Standard correspondence system of hands and feet (International SU JOK Therapy Association, Moszkva)
Update 2007 Gala – (One Brain/Three In One C. - Daniel Whiteside)
How to find Love in a “Loveless” World (One Brain/'Three In One C., Daniel Whiteside)
Family systems in Balance – Leading family constellations with a group, Family-constellations connected with Kinesiology stress defusing techniques; Nr.2.; Hellinger therapy (dr. Arnold Polivka, Austria)
	Family systems in Balance – Leading family constellations with a group, Family-constellations connected with Kinesiology stress defusing techniques; Nr.1.; Hellinger therapy (dr. Arnold Polivka, Austria)
Three In One Concepts Gala Workshops (San Diego, CA, USA) - If sex is the Answer what’s the       question (One Brain/'Three In One C., Daniel Whiteside)
Adolescence Maturity and „Love" Refresher (One Brain/'Three In One C., Gabriele Ulbrich, Austria)
	Childhood Sexuality and „Aging" Refresher (One Brain/Three In One Concepts, Andrea Sperker, Austria)
Body Circuits, Pain and Understanding Refresher (One Brain/Three In One C., Andrea Sperker, Austria)
The Sixth Element (One Brain/Three In One C., Gabriele Ulbrich, Austria)
2006:  Family systems in Balance, Family-constellations connected with Three In One Concepts stress defusing techniques; Hellinger therapy IV. (dr. Arnold and Eva Polivka, Wien)
	DENAS and DIADENS devices for dynamic electric nerve stimulation use (DENAS MC, Russia)
	Relationships in Jeopardy Refresher (One Brain/Three In One Concepts, Andrea Sperker, Austria)
	Special Up-date 2004-2008 (One Brain/'Three In One C., Gabriele Ulbrich, Austria)
Special Update Gala 2006 – preGala 2008 (One Brain/'Three In One C., Gabriele Ulbrich,   Austria)
Wellness Kinesiology  - Stress Release I-IV. 
	Bevezetés a Voll-féle rendszerbe, Végpontanalízis (Yamamoto Intézet, dr. Hegyi Gabriellea Phd.)
	Family systems in Balance, Family-constellations supported by the biofeedback of the body and stress defusing techniques; Hellinger therapy III. (dr. Arnold and Eva Polivka, Wien)
	Family-constellations - Symbolon, Peter Orban, Germany  
2005: Re-Balancing Family Systems, Family-constellations connected with Three In One Concepts stress defusing techniques; Hellinger therapy II. (dr. Arnold and Eva Polivka, Wien)
	Re-Balancing Family Systems, Family-constellations connected with Three In One Concepts stress defusing techniques; Hellinger therapy I. (dr. Arnold and Eva Polivka, Wien)
Brain Gym© Teacher Practicum, Educational Kinesiology (Svetlana Masgutova, PhD., Poland)
In-Depth Educational Balance Process, Educational Kinesiology  (Svetlana Masgutova, PhD., Poland)
2004: 	Practitioner Level Attractor Field Therapy (Kurt Ebert, PhD. –The Tree of Life Foundation)
Basic Level Attractor Field Therapy (Kurt Ebert, PhD. –The Tree of Life Foundation)
Update „Assurance” (One Brain/Three In One Concepts., Carol A. Hontz)
2003: 	Licensed Practitioner of Neuro-Lingvistic Programming™ (dr. Hermann István)
	VASZATI (Magyarországi Vaszati Szövetség)
2002:	Szakmai vizsgaelnökök és szakértők felkészítése az egészségügyi szakképzésben végzendő tevékenységre (Egészségügyi Szakképző és Továbbképző Intézet - Institut for Basic and Continuing Education of Health Workers)
	The Brain and S/F (One Brain/Three ln One Concepts, Warren Stagg)
	Consultant Facilitator Training Refresher (One Brain/Three ln One Concepts, Warren Stagg)
	Consultant Practicum (One Brain/Three ln One Concepts, Warren Stagg)
	Update (One Brain/Three ln One Concepts, Carol A. Hontz)
2001: 	Simultaneous Lives (One Brain/Three ln One Concepts, Daniel Whiteside)
What is Under the Hood? - self development workshop (The Mandala of Life System, Carol A. Hontz)
Mit Engeln Leben (Essenia, dr. Kertész Ágnes)
Das Licht an Deiner Seite (Essenia, Nagy Lajos)
REIKI I. (Reiki Association International, dr. Kertész Ágnes)
REIKI II. (Reiki Association International, dr. Kertész Ágnes)
REIKI Master Grad (Reiki Association International, dr. Kertész Ágnes)
REIKI Meister/Lehrer Grad (Reiki Association International, Lödi József)
1. Grad AROLO (Reiki Association International, dr. Kertész Ágnes)
2. Grad AROLO (Reiki Association International, dr. Kertész Ágnes)
AROLO TIFAR 1. Grad (Reiki Association International, Lödi József)
AROLO TIFAR 2. Grad (Reiki Association International, Lödi József)
1. Grad Aktive Geistheilung (Reiki Association International, dr. Kertész Ágnes)
2. Grad Aktive Geistheilung (Reiki Association International, dr. Kertész Ágnes)
3. Grad Aktive Geistheilung (Reiki Association International, Nagy Lajos)
4. Grad Aktive Geistheilung (Reiki Association International, Lödi József)
Aktive Geistheilung Master (Reiki Association International, Lödi József)
Map for the Journey - self development workshop (The Mandala of Life System, Carol A. Hontz)
Hold On, We Are Tumbling Down - self development workshop (The Mandala of Life System, Carol A. Hontz)
Nutrition and Toxins 2. (Carol A. Hontz)
Videomikroszkópos-számítógépes hajdiagnosztika (dr. Németh Zoltán)
2000: For the Beginning of a New Journey- self development workshop (The Mandala of Life System, Carol A. Hontz)
Spiritual Response Therapy (Spiritual Response Association, Robert E. Detzler) 
Nutrition and Toxins 1. (Carol A. Hontz)
1999: Oneness (One Brain/Three ln One Concepts, Daniel Whiteside) 
Worst Habit/Longest Lie (One Brain/Three ln One Concepts, Carol A. Hontz)
PRANA NADI 2. degree (Földi József)
Genetic Sex-Role (One Brain/Three ln One Concepts, Daniel Whiteside) 
1998: 5 Bodies In 4 Days (One Brain/Three ln One Concepts, Daniel Whiteside)
1997: Advanced Facilitator Training (One Brain/Three ln One Concepts, Carol A. Hontz)
Touch For Health Instructor Update (Aria den Hartog)
Wellness Kinesiology – Personality Traits (Topping International Institute, Aria den Hartog)
Tarot int he restored order (Peter Samwel)
PRANA NADI 1. degree (Földi József)
1996: The TAO of the BAROMETER (One Brain/Three In One Concepts, Daniel Whiteside)
Compulse Conduct (One Brain/Three ln One Concepts, Daniel Whiteside)
Learning Disabilities (One Brain/Three ln One Concepts, Daniel Whiteside)
Wellness Kinesiology  - Stress Release I-II. (Topping International Institute, Aria den Hartog)
QiGong – Juan Huan II-III. Fokozat (Jelena Versinyina – Russia)
1995: Touch For Health Instructor Course (International Kinesiology College, Aria den Hartog)
Touch For Health IV. (International Kinesiology College, Aria den Hartog) 
Touch For Health III. (International Kinesiology College, Aria den Hartog) 
Touch For Health II. (International Kinesiology College, Aria den Hartog)
Touch For Health I. (International Kinesiology College, Aria den Hartog)
Edu-K 2. (Do-Ri Rydl)
Abuse (One Brain/Three ln One Concepts, Daniel Whiteside) 
Advanced Insights Into Structure/function (One Brain/Three ln One Concepts, Daniel Whiteside)
Abundance (One Brain/Three ln One Concepts, Daniel Whiteside) 
Adolescence Maturity and „Love" (One Brain/'Three In One Concepts, Daniel Whiteside)
Jealousy (One Brain/Three ln One Concepts, Daniel Whiteside) 
QiGong – Juan Huan I. Fokozat (Tamara Martinova – Ukraina)
QiGong – Juan Huan I. Fokozat (Jelena Versinyina – Russia)
1994: Greed, Guilt and God (One Brain/Three In One Concepts, Gordon Stokes)
Facilitator Training (One Brain/Three ln One Concepts, Gordon Stokes, Carol A. Hontz)
Childhood Sexuality and „Aging" (One Brain/Three In One Concepts, Gordon Stokes, Carol A. Hontz)
1993: Relationships in Jeopardy (One Brain/Three In One Concepts, C. Hontz)
New Options for Decision Makers (One Brain/Three In One Concepts,Gordon Stokes)
Body Circuits, Pain and Understanding (One Brain/Three In One C., Gordon Stokes)
Structural Neurology (One Brain/Three In One Concepts, Carol A. Hontz)
Louder than Words (One Brain/Three In One Concepts,Carol A. Hontz)
Silva Mind Control Ultra seminar (Laura Silva) 
Touch For Health II. (International Kinesiology College, Eördögh Kristóf - Switzerland) 
Touch For Health I. (International Kinesiology College, Eördögh Kristóf - Switzerland)
Brain Gym II. (International Kinesiology College, Eördögh Kristóf - Switzerland)
Brain Gym I. (International Kinesiology College, Eördögh Kristóf - Switzerland)
QiGong II. degree (dr. Bin Jiang Wu)
    Human and universal energy level1. (International Human and Universal Energy Research Institute, Piroska Muharay)
  Human and universal energy level2. (International Human and Universal Energy Research    Institute, Piroska Muharay)
1992: Advanced One Brain (One Brain/Three In One Concepts, Carol A. Hontz)
Basic One Brain (One Brain/Three ln One Concepts, Carol A. Hontz)
Under The Code (One Brain/Three In One Concepts, Carol A. Hontz)
Tools of the Trade (One Brain/Three In One Concepts, Carol A. Hontz)
Silva Mind Controll (dr. Domján László)
1991: Reflexzóna terápia (Magyar Természetgyógyászok és Életreformerek Tudományos Egyesülete, Bánszky Judit) 
Természetgyógyászati Immunológia (Magyar Természetgyógyászok és Életreformerek Tudományos Egyesülete, dr. Oláh Andor) 
QiGong (dr. Bin Jiang Wu)
Tradicionális Kínai masszázs (dr. Bin Jiang Wu)
Irisdiagnosis  (Valery Kereszturi, dr – Foundation for Naturopathy)
Fitoterápia tanfolyam (Gyógynövénykutató Intézet)
1990: Fitoterápia (dr. Nagy Géza - Magyar Természetgyógyászok és Életreformerek Tudományos Egyesülete)
Fitoterápia tanfolyam (Gyógynövénykutató Intézet)


Munkahelyek, munkakörök:
2010-től  coaching tevékenység az előzőek mellett
2009-től  mediátori tevékenység az előzőek mellett
1986-tól  természetgyógyászati és mentálhigiénés tevékenység egyéni majd társas vállalkozásban
1986-ig   jogi szakterületek

Társadalmi szervezeti tagság:
2011-től: A Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara tagja
2008-tól: A Professzionális Kineziológusok Nemzetközi Egyesületének elnöke
2003-tól: A Professzionális Kineziológiai Társaság Elnöke
1997-től: A Magyar Képességfejlesztő Társaság alelnöke
1986-tól: A Magyar Természetgyógyászok és Életreformerek Tudományos Egyesületének tagja

Ismeretterjesztő és oktatási tevékenység: 

1986-tól
· Rádió- és televízióműsorokban, vitaműsorokban meghívott előadó, szakértő természetgyógyászat és kineziológia témakörökben
· Iskolákban, művelődési házakban, reforméletmód klubokban, természetgyógyászati egyesületekben, kórházakban meghívott előadó, szakértő természetgyógyászat és kineziológia témakörökben
· a Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara rendezvényein, konferenciáin meghívott előadó
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